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1.    ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Основы безопасности жизнедеятельности 

   

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины  является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена (ППССЗ) 38.02.04 Коммерция (по отраслям). 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общеобразовательный цикл. 

 

1.3. Цели, планируемые предметные результаты освоения учебной 

дисциплины. 

Содержание программы Основы безопасности жизнедеятельности направлено на 

достижение следующих целей: 

формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: 

 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию демонстрировать осознанное поведение на 

основе традиционных общечеловеческих ценностей в том числе с учётом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового (ПРб)  

на основе требований ФГОС среднего общего образования. 

Коды Планируемые результаты освоения дисциплины включают 

 Личностные результаты (ЛР) 

ЛР 05 Сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности 

ЛР 07 Навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности 



 

ЛР 08 Проявление уважение к представителям различных этнокультурных, социальных, 

конфессиональных и иных групп. Сопричастность к сохранению, преумножению и 

трансляции культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства. 

ЛР 09 Готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

ЛР 13 Осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных 

проблем 

 Метапредметные результаты (МР) 

МР 01 Умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях 

МР 02 Умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты 

МР 03 Владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания 

МР 04 Готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников 

МР 05 Умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач 

с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной 

безопасности 

МР 07 Умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 

МР 08 Владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою 

точку зрения, использовать адекватные языковые средства 

МР 09 Владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.  

 Предметные результаты базовый уровень (ПРб) 

ПРб 01 Имеют представления о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных ситуаций; знают порядок действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях 

ПРб 02 Проявляют нетерпимость к проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знают о способах безопасного поведения в цифровой среде; 

умеют применять их на практике; умеют распознавать опасности в цифровой 



 

среде (в том числе криминального характера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противодействовать им 

ПРб 03 Владеют  основами медицинских знаний: владеть приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знать меры профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформировать 

представления о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знать о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального 

характера; 

ПРб 04 Знают  основы безопасного, конструктивного общения, умеют различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умеют предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 

ПРб 05 Сформированы  представления о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 

мира; знать основы обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей 

гражданина в области гражданской обороны; знают действия при сигналах 

гражданской обороны; основы государственной политики в области защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера;  

ПРб 06 Сформированы представления о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знают правила 

безопасного поведения на транспорте, уметь применять их на практике, знать о 

порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте; знают о способах безопасного поведения в природной среде; умеют 

применять их на практике; знают порядок действий при чрезвычайных ситуациях 

природного характера; сформированы представления об экологической 

безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 

природопользования; знают основы пожарной безопасности; умеют применять их 

на практике для предупреждения пожаров; знают порядок действий при угрозе 

пожара и пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; 

знают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. 

 

В целях подготовки обучающихся к будущей профессиональной деятельности 

при изучении учебного предмета История закладывается основа для 

формирования ПК в рамках реализации ООП СПО по специальности 38.02.04 

Коммерция (по отраслям) 

 
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 



 

ВД 1 Организация и управление торгово-сбытовой деятельностью. 
ПК1.7 Применять в коммерческой деятельности методы, средства и приемы менеджмента, 

делового и управленческого общения. 
ВД 2 Организация и проведение экономической и маркетинговой деятельности. 
ПК2.7 Участвовать в проведении маркетинговых исследований рынка, разработке и реализации 

маркетинговых решений. 
ВД3 Управление ассортиментом, оценка качества и обеспечение сохранности товаров. 
ПК3.6 Обеспечивать соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к товарам и 

упаковке, оценивать качество процессов в соответствии с установленными 

требованиями. 
ПК3.8 Работать с документами по подтверждению соответствия, принимать участие в 

мероприятиях по контролю. 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы дисциплины: 

суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем -68 часов. 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в 

часах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 38 

практические занятия  18 

Профессионально ориентированное содержание 

(содержание прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
 

 

 

 

 

 



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Мир опасностей 

современной молодежи 

 12 ОК 04; ОК 05, ОК 06;  

ОК 07 

Тема 1.1 Особенности картины 

опасностей современной 

молодежи 

Содержание учебного материала 2  

1.Опасность как система, опасность как процесс. Инициирование негативной 

способности/чрезвычайного события; актуализация негативных факторов; 

локализация/прекращение действия негативных факторов;классификации опасностей (по 

происхождению, по кругам опасностей). 

2 

 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 1.2 Выявление опасности 

развития 

Содержание учебного материала 2  

1.Опасности развития. Целе -и ценностное полагание в ситуации конфликта в развитии 

между требованием сохранения Жизни и дефицитами в развитии. Опасные   

факторы/препятствия на пути к прогрессу общества/самореализации человека 

(мечте/цели), требование закона сохранения Жизни как общественного и человеческого 

смысла/ нормы развития с внутренними и внешними условиями его нарушения . 

2  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 1.3. Выявление и описание 

опасности в различных 

ситуациях  

Содержание учебного материала 8  

1.Опасности на дорогах, среда дорожного движения. Опасности для разных участников 

дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мотоциклист). Выявления и 

описания опасностей на дорогах.  

2. Опасность пожара в общественном месте. Выявления и описание опасностей в 

ситуации пожара в общественном месте (на примере торгового центра, кинотеатра, 

клуба). 3.Опасности ситуации захвата заложников в общественном месте, стрельбе в 

общественных местах (колледже, публичном мероприятии) 

6  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия  

1.Выявление и описание опасности в окружающей среде для предупреждения и защиты 

от них, в том числе в чрезвычайных ситуациях. 

2 

Контрольные работы 0 

Раздел 2 Методы оценки риска  14 ОК 04; ОК 05, ОК 06;  

ОК 07 

Тема 2.1 Как измерять опасности Содержание учебного материала 2  



 

1.Риск  –  мера опасности, сочетание 1) вероятности (или частоты) нанесения ущерба и 2) 

тяжести этого ущерба для объекта защиты. Приемлемый риск. Определение вероятности 

осуществления риска и масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов 

среды для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

2 

 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 2.2. Методы оценки риска Содержание учебного материала 12  

1. Риски на дорогах.  Определение вероятности осуществления риска  и масштаба 

последствий воздействия опасных факторов дорожного движения в отношении 

различных его участников для разработки/выбора мер по профилактике и защите. 

2  

2.Риски в ситуации пожара в общественном месте. Определение вероятности 

осуществления риска пожара в общественном месте и масштаба последствий 

воздействия опасных факторов пожара на посетителей для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите. 

2 

3. Риск захвата заложников в общественном месте. Определение вероятности 

осуществления риска и масштаба/тяжести последствий воздействия опасных факторов 

захвата заложников/стрельбы в общественном месте для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите. 

2 

Лабораторные работы  

Практическое занятие  

1. Определение вероятности осуществления опасных и вредных факторов риска для 

жизни и здоровья подростков и тяжести последствий их воздействия для 

разработки/выбора мер по профилактике и защите. 

2. Определение вероятности осуществления риска и масштаба последствий воздействия 

вредных и опасных факторов среды для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

4 

Контрольные работы 

1. Методы оценки риска 
2 

Раздел 3. Защита населения и 

территорий от чрезвычайных 

ситуаций 

 10 ОК 04; ОК 05, ОК 06;  

ОК 07 

Тема 3.1 Понятие о защите от 

опасности 

Содержание учебного материала 2  

1.Защита от опасностей, выбор мер (способы, методы, средства, модели поведения) для 

защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации 

2  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 3.2 Снижение рисков для 

здоровья. Профилактика 

заболеваний. Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 2  

1.Защита жизни и здоровья. 2,Выбор мер (способов, методов, средств, образа жизни) для 

защиты жизни и здоровья от опасностей окружающей среды. Оптимальные средства 

профилактики заболевания, модели безопасного поведения. 

2  



 

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 3.3 Защита жизни и 

здоровья участников дорожного 

движения 

Содержание учебного материала 2  

 1.Защита жизни и здоровья участников дорожного движения, способы и методы 

снижения уровня действия опасных факторов дорожного движения 

2  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 3.4. Защита жизни и 

здоровья в условиях пожара 

Содержание учебного материала 2  

1.Защита жизни и здоровья в условиях пожара, способы и методы снижения уровня 

действия опасных факторов пожара за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, 

применения средств пожаротушения и индивидуальной защиты 

2  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 3.5 Защита жизни и 

здоровья в ситуации захвата 

заложников в общественном 

месте 

Содержание учебного материала 2  

Лабораторные работы 0  

Практическое занятие 

1.Защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в общественном месте, 

способы и методы снижения уровня действия опасных факторов теракта за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны, применения моделей безопасного 

поведения, включая способы психологической защиты 

2 

Контрольные работы 0 

Раздел 4 Основы военной 

службы 

 10 ОК 04; ОК 05, ОК 06;  

ОК 07 

Тема 4.1. Вооруженные Силы 

России 

Содержание учебного материала 2  

1.Вооруженные Силы России, обеспечении безопасности нашей страны.Предназначение 

Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и Флота. 

2  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 4.2 Основные понятия о 

воинской обязанности 

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, призыве на 

военную службу, прохождении военной службы по призыву, пребывании в запасе, 

призыве на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в 

запасе, а также воинская обязанность в период военного времени, военного положения и 

в период мобилизации. 

2  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 



 

Контрольные работы 0 

Тема 4.3 Основные понятия о 

психологической совместимости 

членов воинского коллектива  

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о психологических основах взаимодействия военнослужащих в коллективе, 

совместной жизнедеятельности военнослужащих. Понятие конфликта и его влияние на 

уровень боеспособности и боеготовности отделения, экипажа, расчета. Понятие о 

способах бесконфликтного общения в условиях военной службы. 

2  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 4.4 Строевая подготовка Содержание учебного материала 2  

Лабораторные работы 0  

Практическое занятие 

1.Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделений. Правила и 

алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Выполнение команд «Становись, 

Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". Повороты на месте. Перестроение из 

одношереножного строя в двухшереножный строй и обратно. Движение строевым 

шагом. Повороты в движении. Прохождение в составе подразделения торжественным 

маршем и в составе подразделения с песней. Приветствие в движении 

2 

Контрольные работы 0 

Тема 4.5 Огневая подготовка. 

Порядок неполной сборки и 

разборки ММГ АК-74 

Содержание учебного материала 2  

Лабораторные работы 0  

Практическое занятие 

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах безопасности 

при обращении с оружием и патронами, о неполной и полной разборке автомата, 

назначении частей, узлов и механизмов автомата. Правило и алгоритмы предметных 

действий: неполной разборки, сборки автомата. Правила и приемы стрельбы, способов 

поиска целей и управления огнем, действиях по командам руководителя стрельб 

2 

Контрольные работы 0 

Раздел 5 Основы медицинских 

знаний 

 10 ОК 04; ОК 05, ОК 06;  

ОК 07 

Тема 5.1. Помощь при 

состояниях вызванных 

нарушением сознания 

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсикологическом 

опьянении. Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих 

состояниях 

2  

Лабораторные работы 0 

Практические занятия 0 

Контрольные работы 0 

Тема 5.2. Первая помощь при 

неотложных состояниях.  

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о неотложных состояниях. Правила проведения диагностики и помощи в 

неотложных состояниях.  

2  

Лабораторные работы 0 



 

Практическое занятие 0 

Контрольные работы 0 

Тема 5.3. Алгоритм помощи при 

кровотечениях и ранениях 

Содержание учебного материала 2  

1.Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфекции. Правило 

остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.  Алгоритмы оказания 

первой помощи при кровотечениях 

2  

Лабораторные работы 0 

Практическое занятие  0 

Контрольные работы 0 

Тема 5.4. Оказание помощи 

подручными средствами в 

природных условиях 

Содержание учебного материала 2  

Лабораторные работы 0  

Практическое занятие 

1. Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях. Способы и особенности 

фиксации конечностей. Способы транспортировки пострадавших. Способы согревания 

на открытой местности, Вынужденное автономное существование.Правило добычи: 

воды, пищи, огня. Временное жилище. 

2 

Контрольные работы 0 

Тема 5.5. Помощь при 

воздействии температур на 

организм человека. Способы 

самоспасения. 

Содержание учебного материала 2  

Лабораторные работы 0  

Практическое занятие 

1.Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, щелочные). 

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов.Способы самоспасения. Первая 

помощь пострадавшем на производстве. Алгоритм поведения при ЧС. 

2 

Контрольные работы 0 

 

Профессионально 

ориентированное содержание 

 10 ОК 04; ОК 05, ОК 06;  

ОК 07 

ПК 1.7, 2.7, 3.6, 3.8 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. 

Тема. Опасности на рабочем 

месте 

Содержание 2  

Практическое занятие 

1.Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по причинам 

возникновения на рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия 

опасностей. Источники опасностей и вредностей, факторы риска, условия 

возникновения и развития нежелательных событий. Порядок проведения 

идентификации опасностей на рабочем месте 

  

Прикладной модуль: 

Раздел 2. 

Тема. Оценка рисков на рабочем 

месте 

Содержание  2  

Практическое занятие 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным случаям на 

производстве. Определение вероятности наступления опасностей. 

  

Прикладной модуль: Содержание 2  



 

Раздел 3. 

Тема. Определение методов 

защиты от опасностей на 

рабочем месте 

Практическое занятие 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, 

организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологические. Методы 

уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и 

коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы выдачи средств индивидуальной 

защиты 

  

Прикладной модуль: 

Раздел 4. 

Тема. Знакомство с 

повседневным бытом 

военнослужащих 

Содержание 2  

Практическое занятие 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной 

техники, посещение музея части.  

  

Прикладной модуль: 

Раздел 5. 

Тема. Методы оказания первой 

помощи гражданам при ЧС и 

автомобильных катастрофах 

Содержание 2  

Практическое занятие 

Применение практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере 

для реанимационных действий. Выявление причин травмирования на производстве, в 

транспорте и в общественных местах. Самостоятельный выбор методов и средств 

помощи пострадавшим в ДТП, на производстве. 

  

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению. 

      Для реализации учебной дисциплины имеется учебный кабинет 

безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

      Оборудование кабинета: 

комплект учебной мебели – 13 шт; 

рабочее место преподавателя; 

доска ученическая – 1шт.; 

ПК – 1шт.; 

шкаф для пособий – 1шт.; 

библиотечный фонд; 

дидактический материал (на бумажных и электронных носителях); 

стенды.  

     Наглядные пособия: 

- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 

перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 

индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 

противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  

- образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм и 

оборудования: общевойсковой прибор химической разведки, компас-азимут; 

дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 

- образцы средств пожаротушения (СП);  

- макет автомата Калашникова; 

    Технические средства обучения:  

- электронный стрелковый тренажер 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники: 

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности 

жизнедеятельности: учебник для студентов учреждений сред. проф. 

образования/Н.В.Косолапова, Н.А. Прокопенко, Побежимова Е.Л — М.: 

Издательский центр «Академия», 2020. -368 с. 



 

 2. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общей 

редакцией Я. Д. Вишнякова. – Москва : Издательство Юрайт, 2019. – 249 с. – 

(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-01577-5. – Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. – URL: https://urait.ru/bcode/43460  

Дополнительные источники: 

 1. Федеральный закон от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

(в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.  

2. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной 

безопасности опасных прозводственных объектов» (в ред. от 04.03.2013) // СЗ 

РФ. — 1997. — № 30. — Ст. 3588.  

3. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды» 

(в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст. 133. 

 4. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011. — 

N 48. — Ст. 6724.  

5. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской 

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.  

6. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 № 794 «О единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.  

Интернет-ресурсы 

http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 

http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 

http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 

http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспитание 

основам безопасности жизнедеятельности). 

http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание по основам 

безопасности жизнедеятельности 

http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях 

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям 

http://www.mnr.gov.ru Министерство природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации (Минприроды России) 

https://www.gosnadzor.ru Федеральная служба по экологическому, 

технологическому и атомному надзору (Ростехнадзор) 

https://urait.ru/bcode/43460


 

http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по делам 

гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий 

стихийных бедствий (МЧС России) 

http://www.mzsrrf.ru Министерство здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации (Минздравсоцразвития России) 

http://www.rostrud.info Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) 

http://www.gsen.ru Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 

http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 

http://www.risot.safework.ru Российская Информационная Система Охраны 

Труда (РИСОТ) 

http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышленной 

безопасности 

http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ)



 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий, тестирования, а также выполнения студентами индивидуальных 

заданий, проектов. 
 

Предметные результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

   ПРб 05 

ПРб 06 

- Выполнение нормативов 

- Фронтальный опрос 

- Графический диктант 

- Защита алгоритма оказания первой 

помощи 

- Защита презентаций 

- Тестирование 

- Тест-задание 

- Защита работ прикладного модуля 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном зачете 

 

 


